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1. MUNKACSOPORT TAGJAI

OKO munkacsoport koordinatora:

MEDIA felelds:

KORNYEZETVEDELMI felelés:

CIVIL SZERVEZET koordinatora:

EGESZSEGES ELETMOD felelbs:

TECHNIKAI felel6s:

Egyéb segitdk:

Jancsula Dezs6 / DOK segité tanar /

Mihaly Judit / gyermekvédelmi felelds /
Kapornaki I1dik6 / szaktargyi felelds /
Pancél Agnes / real munkakozosség felelds /
igazgato és igazgatd helyettesek

MEGBESZELESEINK

Komjatiné Michelisz Annamaria
Bereczkiné Fabian Maria
Erberling Zsuzsanna
Lukacsné Bartos Hajnalka

Boros Gébor /sport/
Balla Ildik6 / védond /

Stallenberger Jozsefné

Minden honap utolso csiitortokén tartjuk az dsszejoveteleket, illetve igény szerint.

Reflektalunk az elvégzett munkéakra, majd a kovetkezd honap feladatait beszéljiik at.



2. okoiskoLal PROGRAMTERYV

a 2015/16-0s tanévre.

Az Emberi Erdforrasok Minisztériuma €és a Vidékfejlesztési Minisztérium megbizasabodl az
Oktataskutatd Fejlesztd Intézet Nyilt Palyazatot hirdetett nevelési-oktatdsi intézmények
szamara Okoiskola és Orokos Okoiskola cim elnyerésére. Iskolank az eldzé tanévben 3.
alkalommal palyazta meg az Okoiskola cimet, sikerrel. Ennek értelmében 2015. januar 1-jétdl
2017. december 31-ig jogosult az Okoiskola cim és logd hasznélatara. Jelen programterviink
része a 2015/16-0os Okoiskola Munkatervnek. Palydzatot adunk be 2015. szeptember 15-ig az
OROKOS Okoiskola cim elnyerésére.

Okoiskolai Programterviink havi lebontasban:

Hoénap Program Felelosok
Szeptember > Az Okoiskolai munkacsoport megijitasa — a mar | < OKO munkacsoport
eddig tevékenykedé DOK-6s kollégak mellett vezetok: Jancsula
sziikségszertiivé valt: Dezso, Komjatiné

= fOlsé tagozatos természettudomanyokat oktatd
pedagégus bevonasa, olyané, aki rendszeresen
végzi a drogprevencios és az egészséges €életmaddra
nevelés feladatait

* a kéttanyelvil angol oktatds okan, és a nemzetkdzi
kapcsolatok kiaknazasa érdekében egy angolos
kolléga bevonasa

= az egészségre nevelés jegyében a védond bevondsa

* amozgas erdsitése okdn egy testneveld bevonasa

» a programok népszerlsitése és szélesebb korben
vald terjesztése érdekében  sziikséges egy
kommunikéacidés  tapasztalatokkal  rendelkezd
kolléga bevonasa

» Az elkésziilt munkaterv egyeztetése az elGirasok

szerint:

* a munkakdzosségek munkatervével

» a DOK munkatervével

» a Sziil61 Munkakozdsség képviseldjével

> Az Oko falinjsag megtoltése friss tartalommal

* beszamolo a nyari taratdborokrol

* havi programajanlo

= felhivas kozzététele oko-didkujsagirdk
jelentkezésére

Michelisz Annamaria

Kné Mich.Ann.




= QOszi természetfotok, rajzok kiallitasa
figyelemfelhivo jelleggel

Oko-honlap és Oko-dikiuijsag elinditdsa, az aktualis

informéciok megjelentetése az ANK Intézményének

¢s az 1-es Iskolanak a honlapjan is

= iskolai Oko-honlap és ujsag elinditdsa azon
diakajsagujsagirok részvételével, akik szivesen
beszamolnak az iskola 6ko tevékenységérdl. Ezt
bloglap formaban, az eseményekhez igazododan,
folyamatos frissiiléssel, sok fotoval tervezziik
megvaldsitani

* intézménylink honlapjan, a www.educentrum.hu
oldalon folytatjuk az Okoiskolaval kapcsolatos
informéciok kozzétételét

Osztalytermek dekoraldsa természetes anyagokkal

(k6, kavics, kosar, termések, stb.), virdgokkal, zold

novényekkel

A foldszinti osztalytermek elétti kertek

rendbetétele, ¢veld viragok iiltetése

A Nemzetkozi hulladékgyiijté vilagnaphoz valo

csatlakozas 09.21-én, papirgyiijtéssel

Csatlakozas az Automentes vilagnaphoz, ennek

keretében 0szi tanulmanyi kirandulasok szervezése

gyalogturaval, vagy bicikli taraval

az energia kommandé megkezdi munkajat, a felsos

diakokbol allo csapat ellendrzi, hogy minden szinten

takarékosan bannak-e a didkok az energiaval, ahol

sziikséges, figyelmeztetik  tarsaikat a  helyes

viselkedésre

Bereczkiné Fabian Maria
(OMCS tag)

osztalyfénokok

alsos oszt.fén.
OKO MCSP vezetdk

osztalyfonokok

aktualis osztalyfonok

Oktéber

Az Allatok Vilignapja — 10.04. megiinneplése —

bevonva helyi intézményeket és civil szervezeteket

példaul: (MME Baranya Megyei Szervezete,

Misina  Allatmenhely, Pécsi  Allatvédérség,

Rendoérség)

= elézetesen elkészitett projektekbdl, rajzokbdl,
terményekbdl késziilt installaciokbol kiallitdsok
készitése (az allatok éldhelye, védett fajok, allatok
¢s kicsinyeik, miért szeretem az allatokat, miben
segitenek nekiink az 4llatok...)

= otthonr6l hozott kisallatokkal 4llatsimogatd
rendezése

* filmvetités a Natura 2000 jel6ld fajokrol a mi
vidékiinkon, kitekintve a szomszédos megyékre

= szellemi totd alsos — felsds szinten kiilon

= osztalyszinten egyénileg szervezett kirandulasok —
Terrariumban, Pécsi Zoo-ban, kozeli falvak
allattart6inal

Nemzetkozi madarmegfigyelo napok — a Magyar

Madartani Egyesiilet Baranya Megyei

OKO MCSP vezetdk,
alsos igazgatd helyettes,
felsOs igazgatd helyettes,
osztayfonokok

Bné Féabidn Maria és
osztalyfénokok



http://www.educentrum.hu/

Szervezetének bemutatasa (miért és hogyan védjiik a

madarakat, hasznossag, gyakorlat), segitségilikkel a

didkok érzékenyitése is cél a téma irant

Oszi projektdélutan — az iskola civil kapcsolatainak

igénybevételével (pl. Vylyan Szélébirtok, Bio-Bia

Porta, stb.)

= a szlreti hagyomanyok megismerése a pécsi €s
villanyi borvidéken

= népi gyermekjatékokkal valo ismerkedés

Oktober vége — Ne nézz tv-t! — nemzetkozi program

= kornyezet drakon, osztalyfénoki orakon kooperativ
munka keretében dolgozzak fel a témat tobb
szempontbol (energiatakarékossag, tarsas
kapcsolat, szabadidé eltoltés mas formai, tv
hasznossaga — haszontalansaga)

* 3z energia kommandé tovabb folytatja munkdjat

Bné FM €s
osztalyfonokok

osztalyfonokok,
kornyezetism.tanitok

aktualis oszt.fon.

November » A madaretetokkel kapcsolatos teenddk elvégzése osztalyfonokok
= ahol kell, Gjak készitése
= arégebbiek karbantartisa
= feltoltésiik élelemmel
» Madareleségek készitése (technika, kornyezet | technika-kornyezet
orakon) tanitok
> Egészséghét rendezése az alsés ¢és  felsés | védond, osztalyfonokok
munkako6zdsséggel egylitt, bevonva a  védoéndt,
iskolaorvost, iskolapszichologust
» civil szervezet meghivasa — Csirdk.hu — €16 étel | Bné FM
bemutatd
= fogaszati, fogapolasi tandcsok Kné MA
» Teddy maci program
» Nemzetkozi szokasok megismerése — kéttannyelvii | angol munkak6zosség
angolos iskolaként a Halloween megiinneplése
» az energia kommandé tovabb folytatja munkajat aktualis o0szt.fo
December > Az adventi iinnepkorhoz kapcesolodé | osztalyfonokok, ének
hagyomany6rzo programok, jeles napok | munkak6zosség, human
megiinneplése munkakozdsség
= Borbala nap (a banyaszok véddszentje)
* Luca nap (buza vetése, Luca napi vasar
szervezése)
= kardcsonyi miisorok osztadly és iskolai szinten,
bevonva az angolosokat €s a csengettyiikorust is
» kézmiives foglalkozasok, karacsonyi diszek,
ajandékok készitése természetes és ujrahasznositott
anyagokbol
» mézeskalacs siitése a tankonyhaban
» az energia kommandé tovabb folytatja munkajat
Januar » Az itthon telel6 madarak védelme — a MME Bm-i | Bné FM, osztalyfonokok,

szervezetének bevonasaval zajlo program, eldadas,
filmvetités, jatékos feladatok

Gondoskodas az allatokrol, novényekrol, a védett
fajokrél télen — a Misina Allatmenhely és a

bioldgia szakos tanarok,
kornyezetet tanitok




Mecsekerdd  Zrt. szakembereinek  bevonasaval.
Osztalylatogatasok az egyes teriiletekre.

Novények csiraztatasa, megfigyelésiik, kisérletek és
tapasztalatok gyiijtése — fényigény, vizsziikséglet
tekintetében. A  globalis klimavaltozashoz valo
kapcsolodas és a nodvénytermesztés — Intézmény
bevonasa: PTE Botanikus kertje (Natura 2000 teriilet)
az energia kommandé tovabb folytatja munkédjat

Februar

A vizi éléhelyek vilagnapja — 02.02. megemlékezés
rajz- és fotopalyazat és montazs meghirdetésével,
kiallitdson val6 bemutatassal

farsangi népszokasok megismertetése,
felelevenitése: busomaszk készitése, kisze bab
készitése, busdjarason vald részvétel egyéni-osztily
keretben, fanksiités a tankonyhéban

viraghagymak iiltetése cserépbe az
osztalytermekben, a novények  fejlodésének
megfigyelése, életfeltételeik biztositdsa, gondozasuk
Piros Nap — érzékenyité délelott a helyi Dori-haz
(gyermek hospis haz) lakéiért, pl. piros daruk
hajtogatdasa ¢és adomanygytijtés, piros lufik szélnek
engedése volt a tavalyi évben, az el6z0 évben egy
flash mob, amely soran piros szivet formaltak a
gyerekek egylitt, idén 24 Oras sportolassal (liszas-
futas-kosarazas-tanc) hivhatjuk fel a figyelmet a
daganatos gyermekek helyzetére

az energia kommandé tovabb folytatja munka;jat

osztalyfénokok

Kné MA, konyvtarosok,
osztalyfénokok

oszt.fo

Odrobina Brigitta
Otletgazda,

Sportkdzpont — Boross
Gabor testneveld,
osztalyfénokok

akt.of.

Marcius

Nemzetkozi energiatakarékossagi vilagnap — 03.01.
— ennek keretében az energiat biztositd helyi
intézmények bevondsa a programba. Pl. Tettye
Forrashaz, 6k a vizzel valo takarékossagrol, Pannon
Power Hberdmi, 6k a szalmatiizelési technoldgiarol
tudnak  helyszini  bemutatét tartani.  Eldzetes
felkésziilést igényel a feladat, utdlag pedig
projektmunkadk készitését, bemutatojat.

az energia kommandé tovabb folytatja munkéjat

a Planetaris tudat vilignapjan - 03.21-én -
eldadassal egybekotott filmvetitést tekinthetnek meg a
didkok intézményiink szinhdztermében, a PTE
Természettudomanyi Tanszékén dolgozd, iskolankkal
kapcsolatot apold oktatok magyarazataival. Alternativ
program, Zsolnay Planetarium és Labor.

a Viz Vilagnapjan - 03.22-én — az osztalyok
projektekkel  késziilnek a viz  fontossaganak
bemutatasara, a vizkészlet csokkenése okainak
magyardzatara, a  takarékossdg lehetdségeinek
megtargyaldsara — egyéni kirandulésként
megtekinthetd a Tettye Forrashdz ilyen irdnyu
interaktiv kiallitdsa

OKO MCSP vezetdk,
Bné FM, osztalyfénokok,
biologia szakos tanarok,
kornyezetet tanitok

akt.of.
Hajnal Eva tanitd6 -
kapcsolattartd6 PTE TTK

osztalyfénokok




Tavaszi nagytakaritas — 03.31., iskolai szinten az
iskola és kornyezetének rendbetétele

OKO MCSP vezeték

Aprilis

vV V V| V

az osztalytermek elétti Kiskertek megujitasa, tavaszi
virdgokkal torténd beiiltetése

A  Hermann Otté orszagos vandorkiallitas
elhozatala és bemutatasa az intézményben

a Fold Napja — 04.22. — egész napos iskolai
program, kisallat bemutat6, allatsimogato, erdei
iskolabol  felkért pedagdgussal  ismeretterjesztd
jatékok, a MME szakértdjével jatékos madarismeret, a
PTE Miuszaki Karan oktatd segitségével az
energiahatékony  jarmiivek,  haztartasi  gépek
bemutatasa, stb.

fiiszernovények iiltetése az iskola elotti udvar egy
savjaba (levendula, rozmaring, bazsalikom, kakukkfii

)

az energia kommandé tovabb folytatja munkdjat

aktualis osztalyfénokok
Kné MA és Bné FM

3. évfolyam tanitoi

alsé tagozatos
munkak6zdsség

Majus

a tavaszhoz kothet6 népi  hagyomanyok

felelevenitése

* a német nemzetiségi tagozatos didkok Liptddra
mennek, hogy a svab majusi és piinkosdi
hagyomanyokKkal, emellett a népi
mesterségekkel, jatékokkal is megismerkedjenek

= majusfa allitasa és Kkitancolasa az iskola
udvaran

* a Madarak és Fak Napjanak megiinneplése a
MME Bm-i szervezetének bevondsaval —
akadalyverseny, madarmegfigyelés terepen, ha
lehetséges, akkor madargytirizés — ez lehet
osztaly, vagy évfolyamszinten

Erdei iskolai napok Arpad-tetén — a tematikus

napokra alsos €s felsds osztalyok is jelentkezhetnek

az energia kommandé tovabb folytatja munkdjat

osztalyfonokok, német
nemzetiségi

munkak6zosség

Kné MA, Bné FM,
osztalyfonokok,
kornyezetet tanitok,
természettudomanyos
munkak6zdsség

lasd. el6zdek

akt.of.

Junius

mivel junius els¢ vasarnapja a Kornyezetvédelmi
Vilagnap — osztaly és évfolyam szinteken javasoljuk
az orszagos ¢€s helyi programokat kiprobalni, részt
venni azokon lehetdség szerint

év végi tanulmanyi osztalykirandulasok, amelyeknél
felhivjuk a figyelmet a Natura 2000 teriileteire, azok
eldnyben részesitésére

az OKO munkacsoport és az iskola éves ko
tevékenységének értékelése

osztalyfénokok,
kornyezetet tanitok,
természettudomanyos
munkak6zdsség

OKO
tagjai

munkacsoport

Iskolank pedagdgiai programjat a tavalyi évben benyujtott Okoiskola pélyazathoz
attekintettilk annak szellemében, hogy a fenntarthatésag, a kornyezettudatos szemléletmod
kialakitisa szoros oOsszhangban van-e Okoiskolai programterviinkkel. Idén, a jelenlegi
palyazatunkhoz ismételten attekintjiik ezt, 2015. szeptember 15-ig. Az mar most elmondhato,
hogy tanuldink aktivan, életkori sajatossdgaiknak megfelelden jol teljesitenek tanitdik-

tanaraik

iranyitasaval az

okoiskolai  programok

szervezésében,

lebonyolitasaban,




részvételében. Iskolank, az ANK tobbi egységének — Sportkdzpont, Konyvtar, Miivelddési
Héaz — segitségével, tamogatasaval valositja meg a szabadidos, sport, kulturalis programok
megvalosulésat, az egészséges életmod kialakitasat, a szabadidd tartalmas eltdltését.

3. okoiskoal MUNKATERV

a 2015/16-0s tanévre.

Kiemelt feladatok

- Az_Oko honlap és tijsag folyamatos iizemeltetése, a programok népszeriisitése, minél
tobb résztvevd bevondsa azokba — didkok, pedagdgusok, sziildk, intézmények
képviseloi.

Felelés: OKO Munkacsoport
Hataridd: folyamatos

- Az osztalykertek és a madaretetOk folyamatos karbantartdsa, az ott zajlo biologiai
latnivalok megfigyelése, kornyezetvédelmi teend6k megvalositasa.

Felel0s: alsos osztalyfonokok
Hataridd: folyamatos

- A Kkornyezetvédelemmel kapcsolatos Jeles Napok megiinneplése ugy, hogy a
kornyezeti nevelésben megfogalmazott céljaink még erdteljesebben valdsuljon meg.
(pl. Viz Vilagnapja, Fold Napja, Allatok vilagnapja, stb.)

Felelés: DOK vezetdi, OKO munkacsoport, munkakdzosség-vezetdk, tanitok
Hatarid6: aktualisan az adott napokhoz

- Pélyézatfigyelés és palyazatirds a kornyezeti neveléshez kapcsolodoan

Felelds: OKO munkacsoport
Hatarido: folyamatos illetve aktualis

- Kapcsolatfelvétel illetve kapcsolatok apoldsa a kornyezeti neveléshez illeszkedGen —
intézménvek, civil szervezetek, helyi termelOk, stb.

Felel6s: DOK vezetdk és OKO munkacsoport tagjai
Hataridd: folyamatos



- A kornyezeti neveléssel kapcsolatos projektnap(ok) szervezése a Programterv szerint,
illetve Erdei Iskolai tantestiileti nap szervezése

Felelds: aktualisan az adott projektnapoknal megnevezettek a Programtervben
Hataridd: aktualisan az adott nap

- Népi hagyomanyaink felelevenitése — dél-vidéki sziiret, svab majusfa-allitas és
pilinkésd, angol-szasz Halloween, népi jatékok

felelds: angol €s német nemz. munkak6zosség
Hataridd: aktualisan

- Szelektiv hulladékgytijtés
Felel6s: osztalyfonokok

Hataridd: folyamatos

- Fold Napja — melyen Ujrahasznositasi projektet hirdetiink (pl. divatbemutato,
épitmények, butorok készitése)
Felel0s: 3. évf. Tanitoi, folsds osztalyfonokok
Hataridé: 2016. aprilis 22.

A szemléletformalason beliil

A kornyezet védelme, a fajok sokszinliségének fontossaga, a természet korforgasa, egyaltalan
a korilottiink 1évé vilag iranti érdeklodés, felelés magatartds kialakitdsa a legfontosabb
célunk. A megfeleld — tamogato, érdeklddd, aktiv, cselekvd — attitlid a kovetkezOkben is
megvalosul:

- témanapok és jeles napok megiinneplése, projektek, élmények segitségével, ezek
érzékenyitd ¢és feleldsségteljes magatartasra valo nevelése az egyik legintenzivebb
lasd: kiemelt feladatok és Programterv

- az ujrahasznositas és a kornyezetvédelem gondolatisdgdnak erdsitése a szelektiv
hulladékgytijtéssel és az energiaszolgaltatd iizemek (Tettye Forrashaz, BIOKOM,
Pannon Power Erémii, civilek - pl. RETEXTIL Alapitvany -) segitségével

Felelos: Jancsula Dezsd, Kné Michelisz Annamaria, Bné Fabian Maria,
osztalyfénokok
Hataridd: folyamatos, illetve adott programhoz aktuélisan

- iskolan kiviili helyszineken torténd jatékos tanitassal-neveléssel €lménykozpontiuva
tenni a tanulast, ezaltal mélyebb és tartdosabb ismereteket-tudast, sot, elkotelezett




attitidot adni (pl. Mecsekerdd Erdei iskola, MME Bm-i Szervezete, DDNPI oktato
bézisa, Misina Allatmenhely, Bio-Bia Porta, stb.

Felel6s: Jancsula Dezs6, Kné Michelisz Annamaria, Bné Fabian Maria,
osztalyfonokok
Hataridd: folyamatos, illetve adott programhoz aktuélisan

- tudatos nevelés a miizeumokkal, planetdriummal, a helyi sajatossagként, lehetdségként
jelen 1évé Zsolnay Kulturdlis Negyed természettudomanyokat €és hagyomanyokat
bemutatd részlegeivel vald megismerkedés a még szélesebb kornyezeti tudas és
latokor érdekében.

Felel6s: természettudomanyos ¢s huméan munkak6zosség vezetdk, osztalyfonokok
Hataridd: folyamatos, illetve adott programhoz aktualisan

- 6vb-dpolo-megujitd ¢és felelds kornyezeti magatartas kialakitdsa az osztalykertek
gondozasaval, illetve a takaritasi és kirdndulas — turanapok keretében

Felel0s: érintett tanitok (1., 2. oszt.)
Hataridd: folyamatos

- a kornyezeti nevelés élményszeri, hosszan tartd terepét jelentik a tanulményi
kiranduldsok és a turak

Felel6s: OKO munkacsoport, osztalyfonokok
Hatarid6: adott programhoz aktualisan

- tanulményi versenyek — felkésziilés, ondlld6 munkavégzés, feladattudat, felelosség
kialakitasa

Felel6s: természettudomanyos munkakdzosség
Hataridé: a versenyek meghirdetésekor a jelentkezési hataridd, illetve a részvétel
hatarideje

- energia-kommand6 — a felelds energiafogyasztasra fokuszal, a didkok emellett
egyiittmiikddnek a felndttekkel (iskolavezetés, DOK vezetdi, osztalyfonokok)

Felelés: OKO munkacsoport, DOK segité tanar, osztalyfénokok
Hataridd: folyamatos

Allandé rendezvényeink




Kornyezetvédelmi Jeles vagy Zdld Napok projektnapokon vagy témaheteken valod
meglinneplése

Felel6s: OKO munkacsoport, osztalyfondkok
Hataridé: aktualis az adott napokhoz

- Témanapok, hetek — egy adott kornyezetvédelmi esemény, ujdonsag vagy probléma
feldolgozasa — lehetnek el6adasok, intézményi latogatasok, tanulmanyi kirandulasok,
projektek, kiallitasok, stb.
> egészségnap
> sportnap

Felels: OKO munkacsoport, osztalyfonokok
Hatarid6: aktualis az adott napokhoz

- Hagyomanyéapolds — népszokdsok — népi jatékok megiinneplése
= Halloween — nemzetkozi kitekintés az angol kéttannyelvii oktatas sajatossaga miatt

= Luca napi vasar - Gjrahasznosités
= Karacsony 0ko szellemben
= svab hagyomanyok megismerése, bemutatdsa

Felelds: nyelvi munkak6zosség vezetdk, human mk.vez. , osztalyfonokok
Hatarido: aktualis az adott napokhoz

- Kiallitdsok szervezése rajzokbdl, fotokbol melyek a kdrnyezeti nevelés témakdréhez
illeszkednek

Felels: OKO munkacsoport, vizualis munkakozosség vez., osztalyfénokok
Hataridd: aktualis az adott napokhoz

Folyamatos programok

- szelektiv hulladékgytijtés

- ndvény- és kertapolds

- kirdndulasok, tardk, erdei iskoldk szervezése, természetesen a kornyezeti nevelés
jegyében — részletesen lasd a Programtervben

- nyari taborok szervezése, lebonyolitasa (turataborok — Kisbakancs, Vagabund,
kézmiives tdbor — a hagyomdnydrzés jegyében természetes anyagok, illetve
ujrahasznositasra alkalmas termékek felhasznélasaval), angol nyelvii tdbor Anglidba —

a nemzetkdzi kultara, hagyomanyok, természet és természetvédelem megismerésével)



Felelés: OKO munkacsoport, osztalyfonokok
Hataridd: folyamatos

Folyamatos feladatok

- palyazatfigyelés és eredményes palydzatok irasa a kornyezeti nevelés témakdréhez
kapcsolodva

- palyazat készitése az Orokos Okoiskola cim elnyerésére

- a kornyezeti neveléssel Osszefliggd szervezetek honlapjainak figyelemmel kisérése,
adott programokhoz val6 csatlakozas, az informéciok aktiv terjesztése

- aMagyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet programjain aktiv részvétel

- az Okoiskola program népszertisitése

- Oko-programunk népszerisitése, egyre tobb didk, illetve mas intézmény, iskolak
bevonasa azokba

- 0ko-honlap miikddtetése

- Oko-Ujsag miikodtetése

Felelds: OKO munkacsoport
Hataridd: folyamatos



5. EGYEB MUNKATERVEK

Készitette: Mihaly Judit gyermekvédelmi felel6s

Az iskolankban folyé gyermekvédelmi munka rendszere

Minden kollégéanak feladata, hogy figyeljen fel a megjelend testi-lelki problémakra, a
gyermeket érint barmilyen fontos valtozasra.

Az osztalyfonokon keresztiil vagy kozvetleniil is jelezhet az ifjisagvédelmi felelésdknek, akik
a probléma jellegének megfelelden a szocialis munkast is bevonhatjak mar a helyzet
feltérképezésébe is.

Sok esetben a legmegfeleldbb, ha az osztalyfénok 1ép kapcsolatba a sziildvel. Nem kielégitd
egylittmiikddés esetén a probléma megoldasaba bekapcsolodnak az ifusagvédelmi feleldsok,
a szocialis munkas, az iskolapszicholdgus, az iskola vezetés.

A helyzetnek megfelelden kozvetitlink a sziikséges ellato szervezet felé. /Pécsi Pedagogiai
Szakszolgalat és Nevelési Tanacsado, Esztergar Lajos Csaladsegitd Szolgalat és
Gyermekjoléti Kézpont, Gyermek ¢€s Ifjusagpszichiatriai Szakrendelés és Gondozo/

A gyermek aktudlis helyzetét folyamatosan figyelemmel kisérjiik, konzultalunk a fenti
intézmények képvisel6ivel, sziikség esetén esetkonferenciat tartunk.

A legtobb torodést, kiemelt segitséget igényld gyermekeknek biztositjuk intézménylinkben a
Gyermekbazis délutani szolgaltatasait.

A 3.5. és 7.¢vfolyamon kiemelt figyelmet kap az ¢életkornak megfeleld modszerekkel a
drogprevencio és biinmegeldzés. / A Baranya Megyei Rendor-fokapitanysag Biinmegelézési
Osztalyanak ifjusagvédelmi szakemberei segitségével /

Témak: Diszkriminéacio, massag
Csaladon beliili erdszak
Az internet veszélyei
Biintethetdség
Iskolan beliili er6szak
Prostitucié
Rendéri intézkedések



Készitette: Balla Ildiko6 védono
Egészségterv
2015/16

Szeptember:

- A bejovo elsOsok atoltottsdganak ellendrzése, 7. évfolyam lednyainak HPV
(méhnyakrak) oltas lehetdségének felkinalasa, igényfelmérés.

- 7. Evfolyamos didkok Hepatitis B oltasanak megszervezése, oltas.

- Az oltasokkal kapcsolatos felvilagositas tanuloknak, sziilknek.

- Faligjsag elkészitése a honap aktualitasat figyelembe véve, kiilonos tekintettel a hdnap
egészségligyi teendodire, oltasokra!

- Tisztasagi sziirvizsgalat 1-8. évfolyamon, sziilok kiértesitése, az érintettek kezelése.

- Sziil6i értekezleteken (1, 6,7,8 évfolyam) tajékoztatas oltasokrol, tisztasagi
tudnivalokrol (tetlikezelés).

Oktober:

- Fogaszati honap. Az 5. évfolyamon fogéapolas témaban osztalyfonoki orak.

- Latas honapja. A falitjsagon a témaval kapcsolatos cikkek, tudnivalok.

- Balesetvédelmi ellendrzés, a hibak jelzése.

- 6. évfolyamon DPT-MMR véddoltas beadasa.

- 7. évfolyamos leanyok HPV oltasa az igények szerint.

- Halléssziirés a 8. évfolyamon a POTE szakasszisztense altal.

Egészségnevelés:

- Tisztalkodas, testiink higiénéje, 6ltozet.

- Iskolasok lettiink 1. oszt.

- Kamaszkori borapolas, borbetegségek.

- Els6segély nyujtas gyakorlata (8. osztalyos bioldgia 6ra).

- Mozgésszervi betegségek.

- ,,Marslakocska” vitamin palydzatban munkélkodas az also tagozatos osztalyokban.

- Szlir6vizsgalatok: Az iskola dolgozoi részére Testsuly, RR, vércukor( lehetdség esetén
koleszterin sziirés). Az iskolaban faliujsagon hirdetem.

November:

- 6. évfolyam sziir6vizsgalata, jelzések a sziilok felé.
Egészségnevelés:
- Helyes taplalkozas, emésztérendszeri betegségek az egészségprogram tiikrében.
- Szivbetegségek, magas vérnyomas betegség.
- Baleset megeldzés, elsOsegély.
- Fitk, lanyok felviladgositasa 5-8. évfolyamon folyamatosan az év soran.
- Falitijsagon az 61tozkodés, az évszakkal egyiitt jard betegségekrol.
- ,,Dohanyzas elleni vilagnap” — felvilagosito eléadasok.
-, Lelki egészségiink™ — 6nismereti orak inditasa a 4. évfolyamon és az 5. évfolyamon.
- A folyamatban 1év6 programok bonyolitasa.



December:

- 8. évfolyamosok tovabbtanulasi vizsgalata.

Egészségnevelés:

- Lelki egészséglink fontossaga, dnismereti ra.

- Lelki egészséglink 8. oszt. Ginnepre készlllnk.

,Unnepvaras, csalad” alsdsoknak egészségdra.

Az AIDS vilagnapja dec.1. A falidjsagon ismertetd a betegségrél.

Januar:

- Pediculosis sz(irés az iskola tanuldinak korében / 1-8. évf./ El&fordulds esetén intézkedés.

Egészségnevelés:

- -Vitaminok, tapldlkozas télen 2. oszt.

- Dohdnyzdsrol éra 5.és 6. osztalyban.

- Egészség-betegség témaban alsdsoknak egészségora.

- Tapldlkozas- mozgas program tovabb folytatddik feladatokkal.
- Falidjsagon a hénap aktualis témairdl hirek

- Felvilagosito foglalkozas a 4. évfolyamon.

Februar:

- 4. osztalyosok sz(irévizsgalata.

Egészségnevelés:
Dohdnyzas 6. oszt.

- Téli betegségek, napirend 3. oszt.

Felvilagositd foglalkozdsok az 5-6. évfolyamon fiuk-lanyok részére

Falidjsagon a hénap aktualis egészséghirei

Egészséges fogyasztdva nevelés — Kornyezetvédelem. Alsd tagozatban, ill. igény szerint
- Voroskeresztes szakkor kezdete, felkésziilés a varosi versenyre /Gyarmati Ida tanarng

Egylttmikodésével/.



- Kisegészségbr szakkor inditasa a negyedikes didkokkal.

Marcius:

- 2. osztalyosok egészségligyi szlir6vizsgdlata

- A7. évfolyamos didkok ENGERIX B. Il. oltasa.
Egészségnevelés:

- Felel8s szexualitds a serdiil6korban 7-8.0szt.

- 5. osztalyban taplalkozasi program.

- Fert6z6 betegségek.

- Tavaszi faradtsag- mozgasrdl alsésoknak.

- Tisztalkodas, személyi higiéne.

- Kémiai biztonsag program 6rai a 4. évfolyamon.

- Voroskeresztes tanfolyam.
- Aviz vilagnapjardl a falidjsagon infok.

Aprilis:

- Tisztasagi sz(irés 1-8. évfolyamon.

- AHPVIL oltas beadasa a 7. évfolyamos lanyok részére.

- Vizesblokkok osztalytermek tisztasagi ellenGrzése, udvar balesetvédelmi ellenérzése.
Egészségnevelés:

- EmI6rak megel6zése mell 6nvizsgdlata, fiuknak hererdk, here 6nvizsgalata 8. oszt.

- N6gydgyaszati rendeld latogatas a 8-os lanyokkal /5 csoportban/.

- Felvilagositd foglalkozas fiuknak, lanyoknak, 7. évf.

- ,Fold napja” falidjsagon aktualis informaciok.

Egészségnevelés:

- Biztonsagra nevelés, nyari veszélyek.



- Allergias betegségek és megel6zésiik, napozas veszélyei.

- Fogamzasgatlas, szexualis Uton terjedd betegségek.

- A Nemzetkozi Voroskereszt napja maj.8. Voroskeresztes verseny varhato ideje.
- Voroskeresztes versenyen csapattal részvétel.

- Egészségnap el6készitése, szervezés, lebonyolitasa.

JUnius:

- Taborozashoz elsGsegély csomag Osszeallitdsa
- Egészségnevelés a pedagodgusok kérésének, igényének megfelel§en.

Siirgdsségi ellatas biztositasa sziikség esetén, az év soran folyamatosan. A 26/ 1997. (1X.3.) NM
rendelet szerint. /Betegellatas a gyermek valasztott haziorvosanal oldhaté meg!

Ezen kivil barmilyen lehet6ség, palyazat adddik, ami beilleszthetd a tanitasi rendiinkbe, jelentkeziink
és bonyolitjuk. (ARCADIA- taplalkozéas, dohanyzas megel6zés stb.)

Pécs, 2015-09-04 Balla lldiké

védénd



Okoiskola

Egészségmegorzés egészséges életmodra nevelés

Az egészség 0sszetevoi:

Fizikai egészség: az emberi test miikodéséhez, a testrészek egészségéhez kapcsolodik.

Mentalis egészség: milyen forrasbol szerziink informacidkat, €s hogyan hasznaljuk fel azokat

az egészségiinket érintd dontéseinkben.

Erzelmi egészség: mennyire értjiik meg sajat- és mdasok érzéseit és mennyire vagyunk

képesek kifejezni érzéseink

Személyiséggel kapcsolatos egészség: mik a céljaink, milyennek latjuk magunkat, mit

szeretnénk elérni, hogyan valésitjuk meg dnmagunkat

Tarsadalmi egészség: ahogyan a tarsadalom tagjaival egyiittmikodiink és amilyenek

tarsadalmi kapcsolataink, viszonyaink.

Spiritualis egészség: 1étfontossagl, mert integralja az egészség tobbi dimenzidjat

Az egészségnevelést a csaladi nevelésre épitve, a sziilokkel egyiitt az iskolaban kell
megalapozni. Az egészségnevelés intézményen belilli és kiviili megvalositasahoz az

egészséges ¢letmod 12 pontjat (Simon 2002) érdemes kiemelni.

1. Egészséges taplalkozas: az energia bevitel és felhasznalas egyenstlya, értékes
tdpanyagok fogyasztdsa, rendszeresség.

2. Tobb mozgas: sok mozgés, program a szabadban az elhizas és a tulsuly ellen

3. Stressztiirés, stresszkezelés: a stresszhez valo alkalmazkodas megtanulasa,
stresszkezelés moddozatainak megtanuldsa (autogén tréning, agykontroll, mas
relaxacios technikak).

4. Balesetmegel6zés: megfeleld veszélyérzet és feleldsség kialakitésa.

5. Kiegyensilyozott szexualitas: a tabuk miatt gyakori a meg nem értés karos hatasa.
Tanulja meg a fiatal a hiiség, felelosség, a nemiség felvallalasat, a biztonsagos szex

feltételeit, keriilje el a nemi betegségekkel jaro lelki sériiléseket.



6. Nem dohanyzas: meggydzni a fiatalt, hogy a dohanyzas kéros, megroviditi az életet,
nem ettdl lesznek felndttek. (kortars oktatok bevondsa hatdsosabb lehet).

7. Mérsékelt alkoholfogyasztas: fontos a mértékletesség és tudjon nemet mondani, ha
kinaljak, megtanitani, hogy nem az alkohol fogyasztasatol lesz felnétt.

8. Drogtagadas: a drog ¢életet ront és rovidit, fontos a segitségadas a megeldzésben és
leszokasban, tanuljon meg nemet mondani.

9. Idében orvoshoz fordulas: tudatositani kell, hogy konnyebb a segitség, a gyogyulés,
ha idében orvoshoz fordulunk

10. Egyiittmiikodés az egészségiiggyel: a legfontosabb gyogytényezé maga a gydgyulni
akaras, tehat a betegnek egyiitt kell mitkddnie orvosaval

11. Kornyezettisztelet: Gondolkodj globalisan, cseleked;j lokalisan!

12. Személyi higiénia: leginkabb a serdiilékre kell figyelni, mivel eléfordul, hogy

igénytelenséglikkel szeretnének kitlinni kdrnyezetiikbol.

Iskolank az egészséges életmodra nevelést a kovetkezo
programokkal kivanja megvalositani.

Egészségnap (eldadasok az egészséges ¢letmddrol, sportprogramok majus végén)

Labdarugas hazibajnoksag (heti szinten mérkdzések egész évben)

- Pétanque hazibajnoksag (0szi tavaszi forduloval, ketto alkalom/év)

Netfit Nemzeti Egységes Tanuléi Fittségi Teszt (¢v kozbeni felmérések)

A NETFIT felmérés osszetevoi

Testosszetétel €s taplaltsagi profil:

Testtomeg mérése — testtomeg-index (BMI)
Testmagassag mérése

Testzsirszazalék-mérése — testzsirszazalék

Aerob fittségi (4lloképességi) profil:

Alloképességi ingafutas teszt (20 méter vagy 15 méter) — aerob kapacitas



Véazizomzat fittségi profil:

Utemezett hasizom teszt — hasizomzat ereje és erd-alloképessége
Torzsemelés teszt — torzsfeszitd izmok ereje és nyujthatdsaga
Utemezett fekv6tamasz teszt — felsStest izomereje

Kézi szoritderd mérése — kéz maximalis szoritd ereje

Helybdl tavolugras teszt — alsé végtag robbanékony ereje

Hajlékonysagi profil:

Hajlékonysagi teszt — térdhajlitoizmok nyujthatosaga, csipdiziileti mozgasterjedelem

- Diakolimpiakon valo6 indulas kiilonb6z6 sportagakban (kivalasztas alapjan

versenynaptar idébeosztdsa szerint)

Pécs, 2015-09-13 Boros Gabor testnevel6 tanar



